Turn- und Sport-Club Eintracht von 1848/95
Korporation zu Dortmund

TSC EINTRACHT DORTMUND

Pilates fur Kinder

Eiir alle Kinder von 9 -12 Jahren

13.01.-31.03.2017

TSC Sportzentrum, Victor-Toyka-Str. 6, 44139 Dortmund
Kursgebiihr (12 Wochen):

36,00 € fur TSC Mitglieder / 72,00 € fiir Nicht-Mitglieder
Termin: immer freitags

Uhrzeit: 15.00 - 15.50 Uhr

Ort: Gymnastikhalle Ost (HO 5)

Homepage: www.tsc-eintracht-dortmund.de | facebook: www.facebook.com/TSCEintrachtDortmund



Pilates fiir Kinder

Unsere Kinder leben in einer Zeit mit stdndig wachsenden Anforderungen, die oftmals schon im Kindergar-
tenalter beginnen: Sprachférderung, Ubungen in Mathematik oder eine musikalische Ausbildung sind keine
Seltenheit.

Zuhause bildet sich dann nicht selten genau das Gegenteil ab: Kinder bewegen sich aufgrund von Fernse-
hen, Spielekonsolen und DVDs zu wenig. Der normale kindliche Bewegungsdrang bleibt aus.

Kinder brauchen daher einen Ausgleich, der den Kérper gezielt fordert und gleichzeitig den Kopf ,beru-
higt". Pilates ist ein gutes Instrument, um genau das zu erreichen. Das ganzheitliche Kérpertraining ist eine
einzigartige Kombination zwischen Dehnung und Kraftigung. Auf diese Weise lernen die Kinder ihren Kor-
per kennen. Weil Kinder Spall beim Sport haben sollen, werden in dem ,Pilates fir Kinder" Kurs klassische
Elemente in spannende Geschichten eingebunden. Eine besondere Rolle spielt die Verbindung von bewuss-
ter Atmung und Bewegung. Dadurch wird nicht nur die Sauerstoffversorgung im Korper verbessert, sondern
es schult auch die Motorik und die Lust am Lernen.

Anmeldung:

Vorname: Name:

Stralle: PLZ/Ort:

Telefon: Geb.Datum:

E-Mail:

mein Kind ist Mitglied im TSC

SEPA-Lastschriftmandat (Glaubiger-Identifikationsnummer DE58Z2ZZ00000427180)

Ich ermdchtige den TSC Eintracht Dortmund, Victor-Toyka-Str. 6, 44139 Dortmund, einmalig die Zahlung
in Hohe der angegebenen Gebilhren von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom TSC Eintracht Dortmund auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
Die Gebuhren werden sieben Werktage vor Kursstart per Lastschrift abgebucht. Es gelten die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Absagen sind bis zu sieben Tage im Voraus moglich. Im Falle ei-
ner nicht rechtzeitigen Absage werden 50 % der GesamtgebUlhren als Stornogebuhren einbehalten.Durch
Bankeinzug wird die Kursteilnahme seitens des TSC Eintracht Dortmund bestatigt. Es erfolgt keine separate
Anmeldebestdtigung.

Bitte nachfolgende Kontoinhaber-Daten eintragen und rechtskréftig unterzeichnen:

Vorname und Nachname StraRe/Nr. PLZ/Ort E-Mail
Kreditinstitut BIC
IBAN

Datum Unterschrift des Kontoinhabers



